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 KOSZYKÓWKI CHŁOPCÓW
PLACÓWEK WYCHOWANIA POZASZKOLNEGO

SPORT + CZYSTE ŚRODOWISKO = ZDROWY CZŁOWIEK	

ORGANIZATOR :OGNISKO PRACY POZASZKOLNEJ NR 4 -
„CENTRUM EDUKACJI TWÓRCZEJ” W ZABRZU

PARTNERZY: Urząd Miejski w Zabrzu               
                           Szkoła Podstawowa nr 5 w Zabrzu

CELE: 1.Popularyzacja wiedzy z zakresu ekologii.
             2.Promowanie zdrowego stylu życia poprzez aktywne spędzanie czasu wolnego.
             3.Integracja dzieci zrzeszonych w placówkach pracy pozaszkolnej 
    w naszym regionie.
 4.Praktyczne sprawdzenie przez zawodników własnych umiejętności.
 5.Propagowanie wśród młodzieży czynnego wypoczynku i tworzenie warunków 
    do aktywnego spędzania czasu wolnego.

MIEJSCE:  Szkoła Podstawowa Nr 5 w Zabrzu ul. Królewska 4
                     ( w pobliżu Domu Muzyki i Tańca)

TERMIN:    21.04.2018r.(sobota)

godzina 9.00 – otwarcie Turnieju 
godzina 9.15 – rozpoczęcie  rozgrywek
godzina 11.00 – konkurs rzutów osobistych i za 3 pkt.
godzina 13.00 – zakończenie turnieju - wręczenie nagród, pożegnanie uczestników
	
REGULAMIN:
1. Drużyna liczy minimum 10 zawodników – rocznik 2004 i młodsi
   (klasa VII i młodsi)
2. W każdej drużynie zawodnik wpisany do protokołu musi brać udział w meczu.
3. Czas rozegrania meczu 4x5 minut z przerwą 2- minutową pomiędzy 1-2 i 3-4 kwartą 
          i przerwą 5 minutową pomiędzy 2-3 kwartą.
      4.Mecze rozgrywane są systemem „każdy z każdym”.
      5.Piłka nr 7, do koszykówki.
Poza wymienionymi przepisami- pozostałe obowiązują zgodnie z przepisami PZKosz.

NAGRODY:
Puchary za miejsca od I-IV,  pamiątkowe dyplomy za miejsca od I-IV, 
statuetki dla najaktywniejszego zawodnika , najlepszego obrońcy, „fair play”, 
„król strzelców”, oraz nagrody rzeczowe

KOORDYNATOR: Instruktor OPP4-CET w Zabrzu  mgr Janusz Zieliński                                    Tel. kont.  600048452 
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